
Tag 0 Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4

Zeit
       Wochenplan Snowboard _ Ausbildungskurs 2027

Freitag, 2.1. Samstag, 3.1. Sonntag, 4.1. Montag, 5.1. Dienstag, 6.1. Mittwoch, 7.1. Donnerstag, 8.1.
Tag 5 Tag 6

Freies Üben Freies Üben

09:00 PR 01 PR 05 PR 09 PR 13 PR 17 PR 21

Anreise

Freies Üben Freies Üben Freies Üben Freies Üben

Materialcheck, Erste Schritte Cruisen Verbesserung

Reindenken Snowboard Carven Fahrkönnens evtl. Videoanalyse

Vorbereitung Verbesserung

Einfahren und auf dem und des persönlichen Unterrichtsversuche Eigenkönnen

PR 18 PR 22

Bewegungsmöglichkeiten Anfängermethodik, Hilfs- Verbesserung des Fahren mit Unterrichts- Verbesserung

PR 02 PR 06 PR 10 PR 14

und mittel und Hilfestellung persönlichen höchster versuche Eigenkönnen

11:00 Bewegungsspielräume für ängstliche SuS Fahrstils Steuerqualität evtl. Videoanalyse

Freies Üben

13:00

Freies Üben Training mittlere Radien Training kurze Radien Training Eigenkönnen Freies Üben

Richtiges Aufwärmen Demonstrationsfähigkeit Cruisen und Unterrichts- Offenes Modul

PR 03 PR 07 PR 11 PR 15 PR 19 PR 23

Unterrichtsorganisation KönnerInnen

und und Fahrphilosophie Pistenfreestyle II Carven für versuche

PR 24

Positionieren, Vorbereitung der Indivuelles Unterrichts- Nacharbeit

PR 04 PR 08 PR 12 PR 16 PR 20

Wunschthemen

15:00 Bis 16:30 Uhr
Regulieren

Agieren und Pistenfreestyle I Unterrichtsversuche Feedback versuche

Freies Üben ZertifikateZimmer beziehen Training freie Abfahrt Training freie Abfahrt Training freie Abfahrt Freies Üben

Seminarraum Ski

Abreise16:30 TH 01 TH 03 TH 05 TH 09 TH 10

16:30 Begrüßung

Seminarraum Ski Seminarraum SB Seminarraum Ski Seminarraum SB Seminarraum Ski

18:00 an Schulen Gesundheitsförderung Snowboard

Methodik Unfallverhütung Materialkunde Offene Fragen

Wochenablauf  im Snowboardunterricht  Sicherheit / Erlasslagen Ski Alpin und

TH 06

TH 07 TH 09

Snowboardtechnik Unterrichtsorganisation

1.Hilfe / Risikomanag.

Organisation und Kolloquium

Seminarraum SB Seminarraum SB Seminarraum Ski Seminarraum Ski Seminarraum SB Sportsbar

TH 02

Ökologische Risiken

Wintersportwochen LVS Übung

Gemeinsamer

Sportabend

Abschlussabend

Vorschau 1. Tag Praxis Fehler und

Alpine Gefahren

Abendgestaltung

TH 04

TH - nur Ausbildungskurs Snowboard TH - gemeinsam mit Ausbildung Ski Alpin

Frühstück ab 07:50 Uhr  -  Mittagessen 11:45 bis 12:15 Uhr  -  Abendessen ab 18:00 Uhr
Der Wochenplan kann sich aufgrund der Wetter- und Schneebedingungen vor Ort jederzeit ändern.

20:30 Fehlerkorrektur

19:00


